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Pfarrblatt der Pfarrei  
zum hl. Martin 
in Gufidaun 
 
Nr. 02 vom 05. Februar bis 03. März 2024 
 

Was soll mir das Fasten bringen? 
Es lohnt sich immer, mal seine eingeschliffenen Gewohnheiten zu hinterfragen. In 
der Fastenzeit kann es darum gehen, das wegzulassen, was zu viel oder schlicht un-
nötig und schädlich für uns und andere ist. Wenn du etwas weglässt, dann hast du 
mehr Zeit, dich auf neue Dinge einzulassen. Oft sind wir blockiert von viel zu vielen 
Dingen, einem zu engen Zeitplan, zu vielen Informationen, Erwartungen, Gedanken. 
Dinge loszulassen kann heißen, deine Antenne neu nach Gott auszurichten, Zeit für 
dich zu haben, mehr Sinn zu erfahren, dich endlich mehr um deine Gesundheit zu 
kümmern oder unseren Planeten vor weiterer Ressourcenverschwendung zu be-
wahren. 

Fastenideen 
Kein Fernsehen 
Kein Kaffee 
Kein Online-Shopping 
Auf Süßspeisen verzichten 
Social-Media-Fasten 
Gaming-Fasten 
Plastikfreies Einkaufen  
gute Taten tun 
Einsame besuchen 
gute Gedanken machen 
… usw 
Vorschlag: Du suchst dir EINE Sache aus, die du bis Ostern „fasten“ willst. Das ziehst 

du durch und kannst – wenn du 
willst – diese Sache für immer fas-
ten. Das muss nicht immer heißen, 
auf Dinge zu 100% zu verzichten. Es 
kann auch bedeuten, etwas nicht 
mehr als X-mal pro Woche zu ma-
chen. Oder eine gute Gewohnheit 
mindestens X-mal die Woche zu 
tun.  
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Sonntag 
04.02.24 

9:00 

DARSTELLUNG DES HERRN - LICHTMESS 
BLASIUS SEGEN UND KERZENWEIHE 

Tag zum Schutz des Lebens 
Mitgestaltung durch den Chor  
Wortgottesfeier 

 Religiöse Feiern  - Pfarrei Gufidaun 2023 
Messen 53 
Wortgottesfeiern 15 
Taufen 
Eva Sophie Mantinger 20.05.2023 
Leo Oberpertinger 28.05.2023 
Anna Loren Vikoler 09.09.2023 
David Ploner 16.09.2023 
Noah Gostner 10.12.2023 

5 

Beerdigungen 
Juliana Schatzer 04.01.2023 
Irmgard Plaikner Fischnaller 08 05.23 
Karl Dorfmann 17.05.2023 
Ferdinand Grünfelder 01.08.2023 

4 

_____________________________________________________________________________________ 

Bei der Sternsinger-Aktion ist ein Betrag von 2.123,49 € eingegangen. 

Vielen Dank an die Sternsingermädchen und -buben, an die Begleitper-
sonen zu Fuß und mit dem Auto und an alle, die gespendet haben. 

______________________________________________________________________________________ 

Gottesdienst dahoam 
Fürbitten für den Hausgottesdienst in der Fastenzeit 
Gott, Quelle des Lebens, du schenkst uns die Fastenzeit als Zeit der Besinnung und 
Erneuerung. Begleite uns durch diese Tage und hilf uns, dass wir uns wieder an der 
Botschaft Jesu und an seinem Vorbild ausrichten. Wir bitten dich: 

1. Erneuere unser Denken, damit wir bewusster und ver
  antwortungsvoller mit den Talenten umgehen, die du 
  uns auf unseren Lebensweg mitgegeben hast. 
2. Erneuere unser Fühlen, damit wir sensibler und emp
  findsamer werden für die Anliegen der Menschen, de
  nen wir begegnen. 
3. liegen der Menschen, denen wir begegnen. 
4. Erneuere unser Handeln, damit wir engagierter und 
  bereitwilliger dort eingreifen, wo unsere Hilfe gefor-

  dert ist.   
5. Erneuere unseren Glauben, damit wir vertrauensvoller und hoffnungsvoller den 

Weg gehen, den Jesus uns in seinen Worten und Taten gewiesen hat 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

Sonntag 
11.02.24 

9:00 

6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Welttag der Kranken 
Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

 für Anna Pircher Dorfmann als Jht. und Karl Dorfmann 

 für Juliane Schatzer 

 für Karl Rabensteiner, Elmar Zelger und Luis Trocker 

 für Anton Schenk, Ottilia Pramstrahler und Erika Schenk 

 zu Ehren des hl. Valetin und des hl. Antonius 

 

Sonntag 
18.02.24 

9:00 
 
 
 
 
 
 
 
19:00 

1. FASTENSONNTAG 
Tag der Hauskirche 
ANDREAS HOFER GEDENKFEIER 
Mitgestaltung durch die Bläser und Auftritt der Schützen 

Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

 für Sr. Emma als Jht. und verst. Eltern und Geschwister 

 für Walter Messner und Agnes Leiter 

 für Hilde Oberpertinger Vorhauser 

GLOCKENLÄUTEN ZUM HAUSGOTTESDIENST 

 
 

Sonntag 
25.02.24 

9:00 

2. FASTENSONNTAG 
SEGNUNG UND AUFLEGUNG DER ASCHE 

Mitgestaltung durch den Chor  
Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

 für Christian Pramstrahler als Jht. und Leb. und Verst. Felsegg 

 für Sepp Prader Aussermühl als 10. Jht. 

 für Leb. und Verst. Fam. Moret 

 für Karl und Hermine Büttner 

Sonntag 
03.03.24 

9:00 

3. FASTENSONNTAG 
Tag der Solidarität 
(Sammlung für das Patronat ACLI-KVW) 

Mitgestaltung durch das Männerquartett „Cantantes“ mit Orgel 
Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

 für Leb. und Verst. Fam. Kasseroler Gschlosserhof 

 zu Ehren des hl. Antonius 

 
 


